
 

 

 Attività proposte dal dipartimento di scienze motorie e sportive “Accoglienza” 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ATTIVITÀ PROGETTO PERIODO COSTO LUOGO DURATA 

 
SILA AVVENTURA 

 
ACCOGLIENZA SETT/OTT. CON 

ESPERTI C.A.I. 
€ 20.00 CUTURELLE 

S. GIOVANNI IN F. 

 
1 GIORNO 

 
WATER TREKKING  

 
ACCOGLIENZA SETT/OTT. CON 

ESPERTI C.A.I. 

  
 FIUME GARGA  
  S. GIOVANNI IN F. 

 
1 GIORNO 

 TREKKING 
 URBANO 

 
ACCOGLIENZA SETT/OTT. CON 

DIPARTIMENTO 
ARTE 

 
€ 30.00 

COSENZA/R ENDE 
CENTRO STORICO 

 
 1 GIORNO 

 
RAFTING 

 
ACCOGLIENZA 

SETT/OTT USCITA 
CON ISTRUTTORI 

 
€ 30.00 

 

 
PAPASIDERO CS 

 
1 GIORNO 

ESCURSIONE 
NATURALISTICA 
A CAVALLO,  

 
ACCOGLIENZA 

 

 
SETT/OTT. USCITA 
CON ISTRUTTORI 

 
€ 20.00 

 
CROCE DI MAGARA 

CS 

 
1 GIORNO 

 
CANOTTAGGIO 

 
ACCOGLIENZA 

SETT/OTT. USCITA 
 CON ISTRUTTORI 

 
€ 20.00 

LAGO ARVO 
LORICA 

 
1 GIORNO 

  VELA  
ACCOGLIENZA 

DATA DA STABILIRE 
CON  ISTRUTTORI 
FEDERALI 

 
€ 85.00 

CIRCOLO 
VELICO 

POLICORO 

 2 GIORNI 

Con 
pernottamento 



 

 

 
 
 
 Il Dipartimento Scienze Motorie 


